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fur gelungenes Geraderlchien

Zweiter Hufschlag

Anlehnung an der Bande suchen, ist
fir das Pferdverlockend, weil es we-
niger anstrengt. Wer regelmaBig auf
den zweiten Hufschlag ausweicht, ver-
hindert das und merkt schnell, ob das
Pferd wirklich in de Spur ist.

Natiirliche Schiefe

Jedes Pferd kommt schief zur Welt - und bleibt es sein leben
lang. Der Prozess des Geraderichtens ist also eine ,,never ending
story“. Grund genug, sich intensiv damit auseinanderzusetzen.

Hohle Seite vs. Zwangsseite

=
Blickrichtung

' = Der Blick lenkt die Korperbewegungen. Wer dahin
i schaut, wo er hinreiten mochte, kommt auch da

Die meisten Pferde sind nach rechts schief, dir rechte i
Hand wird als die hohle Seite, die linke als Zwangssei-
te bezeichnet. Der Reiter merkt: Wendungen nach rechts
werden zu groB, weil das Pferd uber die Schulter aus-
weicht. Nach links fallt die Schulter herein, die Wendung
wird zu klein und kantig.
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P - I —_— an. Daher Kopf hoch und immer eine Pferdelinge
vorrausschicken. Das verhilft zu runden Zirkeln und
korrekten Bahnfiguren.
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2 i Schief Pferde setzen den Reiter schief hin. =
Durch die ungleiche Muskulatur knickt der ',.

Auf der hohlen Seite ist die Muskulatur verkiirzt und muss
dehnfahiger werden, erst dann gelingen alle Ubungen
links und rechts gleichmaRig gut. Das ist anstrengend und ¥
kraftezehrend. Darum sind regelmaRBige Pausen und ein t
systematischer Aufbau wichtig. '.
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Zirkel, Schlangenlinien und Volten - auch wenn es & i - | Haufige !-Igndwechsel sind wichtig fiir die
= paradox klingt, die gebogene Linie macht das Pferd '+ - =T Gquastmerung und den Muskelaufba}u.
; gerader. Denn durch die Biegung der Langsachse fw i Wer immer nur au.f der Schokoladenseite
+ L= wird das Pferd geschmeidiger und der beidseitige P o bleibt, riskiert Schaden am Bewegungsap-
" Muskelaufbau wird angeregt. . ." 2 - r parat und verstarkt das Ungleichgewicht.
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