Raus an die frische Luft

Bergauf- und Bergabreiten ist fiir die Kon-
dition ideal, denn es trainiert Muskeln,
Bander und Gelenke. Bergauf wird dabei &~
vor allem die Schubkraft trainiert, berg-
ab dagegen durch die Verlagerung des
Korperschwerpunktes besonders die Trag-
kraft.

Auf die Gesundheit!

Eine gute Grundkondition ist fur alle Pferde gleichermafBen wich-
tig: Sie schiitzt vor Verletzungen, erhalt die Leistungsbereit-
schaft und sorgt flir eine schnellere Regeneration. Grund genug,
in die Fitness des Pferdes zu investieren.
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Teile eines Ganzen

Hoch das Bein

Kondition und Ausdauer werden oft synonym verwen.c.iet. e — Auch Cavaletti und Springgymnastik helfen beim Konditionstrai-
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Al ASBas g - in einem frischen Arbeitsgalopp beginnen und dann .

- yet “ﬁ" - vor allen Dingen den Umfang steigern und nicht das F

.2 Tempo. Zweimal fiinf Minuten mit einer Pause da-
zwischen, kann beispielsweise das Ziel sein.
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Je nach Ausgangslage wird erstmal nur Uber langere Strecken im
Arbeitstempo getrabt. Von anfanglichen zehn Minuten schritt-
weise gesteigert, bringt das Trabtraining schon einen grofRen Ef-
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