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SEMINARREIHE 
des Landesverbandes Pferdesport Sachsen e.V. 

WHJ 2023/24 
 

Um den Bereich der Aus- und Fortbildung von Trainern und interessierten Pferdesportlern, aber auch Vereinsfunktionären und 
Betriebsleitern weiter auszubauen, hat der Landesverband Pferdesport Sachsen e.V. sein Angebot in diesem Bereich vergrößert und bietet 
im Winterhalbjahr 2023/24 eine Reihe an Seminaren und Veranstaltungen an. 

 

 
 

DEN SPRINGSPORT LEHREN LERNEN 
& 

FUTTERBERATUNG FÜR DAS AKTIVE SPORTPFERD 
 

Der Landesverband Pferdesport Sachsen e.V. lädt Trainer und interessierte Pferdefreunde zu folgender Veranstaltung ein: 
 

Seminar 
z. Th. 

 

Den Springsport lehren lernen 
- Reiter-Pferd-Paare von Einzelsprüngen zu Hindernisfolgen bringen -  

 Futterberatung für das aktive Sportpferd 
 

mit 
Carsten Schoechert und Sarai Fauerbach-Preuß von St. Hippolyt  

 

Termin:  Samstag, 10. Februar 2024 - von 9.00 bis ca. 14.30 Uhr 
  (ab 9.00 bis ca. 12 Uhr in der Reithalle, ab 13 Uhr im Seminarraum) 
 

Ort:  PSV Auerbach-Sorga e.V.  
Ritterstraße 30, 08209 Auerbach /Vogtland 

 

Inhalt: Im ersten Teil des Tages, erläutert Carsten Schoechert während eines Springlehrganges, den Ausbildungsweg vom 
Springen einzelner Hindernisse zum Reiten von Hindernisfolgen und -distanzen für korrektes Parcoursreiten. Im 
Seminar wird das schrittweise Heranführen an diese Aufgaben erarbeitet und praktisch im Training angewendet. 
Ziel soll sei, dass Sie als Trainer Einsicht bekommen, wie man verschiedene Reiter-Pferd-Paare für diese Aufgaben 
im Parcours systematisch aufbauen kann. Anschließend wird gemeinsam ausgewertet und weitere 
Unterrichtsansätze zur gezielten Vorbereitung und somit einer Verbesserung der Reiter-Pferd-Paare erarbeitet. 
 

Im zweiten Teil wird das Fütterungsmanagement für Sportpferde von Sarai Fauerbach-Preuß - Vertreterin der 
Firma St. Hippolyt - vorgestellt. Thematisiert wird unter anderem der Body-Condition-Score, der Bedarf an 
Mineralstoffen, Vitaminen und die korrekte Rationsberechnung. Es werden die Zusammenhänge zwischen 
angepassten Futterrationen und einer leistungsfähigen und gut ausgebildeten Muskulatur dargestellt, sowie 
Möglichkeiten der nutritiven Leistungsförderung besprochen. Weiterhin besteht die Möglichkeit Fragen zur 
Fütterung jeglicher Pferde zu stellen, um dem Anspruch einer korrekten Fütterung gerecht zu werden. 
 

Anmeldung: Verbindliche Anmeldungen mittels Formular (www.pferdesport-sachsen.de / Downloads / „Anmeldeformular 
Seminare und Lehrgänge“) bitte bis zum 2. Februar an den Landesverband Pferdesport Sachsen e.V. (E-Mail 
seminare@pferdesport-sachsen.de). 

 

Kosten: Die Teilnehmergebühr i.H.v. 20,- Euro ist bis zum o.g. Anmeldeschluss unter Verwendungszweck „Seminar 
Springsport – Name Teilnehmer“ auf das Konto des Landesverbandes Pferdesport Sachsen e.V., IBAN DE80 8505 
5000 0500 1539 22, Sparkasse Meißen zu überweisen.  

 

Während der Veranstaltung hält der gastgebende Verein einen Imbiss auf eigene Kosten bereit. 
 

Die Teilnahme am Seminar wird mit 3 LE Profil 3 und 2 LE Profil 4 zur Verlängerung der DOSB-Lizenz anerkannt. 
  
 
Seminarteam des 
Landesverband Pferdesport Sachsen e.V. 
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