
 

Pferdebewegung verstehen – gesundes Training gestalten 
 

 
Der Landesverband Pferdesport Sachsen e.V. lädt Trainer und Interessierte zu folgender Veranstaltung ein: 
 

Seminar z.Th.  

Pferdebewegung verstehen –  
gesundes Training gestalten 

mit den Tierärzten Jasmin Büttner und Lisa Lang  
 
Termin: Samstag, 14. November 2026, von 9.00 bis ca. 15.00 Uhr 

(ab 9.00 bis ca. 12 Uhr im Seminarraum, ab 13 Uhr in der Reithalle) 

Ort:  PSV Auerbach-Sorga e.V.  
Ritterstraße 30, 08209 Auerbach /Vogtland 

Inhalt: Um Pferde sinnvoll und gesund zu trainieren, ist ein Verständnis dafür erforderlich, wie Bewegung 
funktioniert und welche anatomischen und biomechanischen Zusammenhänge ihr zugrunde liegen. Ziel 
ist es, die Bewegung des Pferdes ganzheitlich zu erfassen, Zusammenhänge zwischen verschiedenen 
Strukturen und Bewegungsabläufen zu erkennen und daraus konkrete, pferdegerechte Ansätze für 
Training und Reitpraxis abzuleiten. 
In dieser Fortbildung wird die funktionelle Anatomie des Pferdes betrachtet und mit seinen individuellen 
Bewegungsmöglichkeiten in Beziehung gesetzt. Dabei wird aufgezeigt, wie einzelne Strukturen und 
Körperregionen zusammenwirken, welche Anforderungen sich daraus für das Training ergeben und wie 
Überforderung oder ungünstige Bewegungsmuster zu Kompensationen und langfristig zu körperlichen 
Problemen führen können. 
Auf dieser Grundlage lässt sich die Gestaltung von Training und Reiteinwirkung gezielter und bewusster 
ausrichten. Im Mittelpunkt stehen dabei Fragen wie: Welche körperlichen Voraussetzungen bringt ein 
Pferd mit? Welche Bewegungen kann es ausführen und welche Anforderungen sind für es angemessen? 
Und wie kann Training so gestaltet werden, dass das Pferd seine körperlichen Möglichkeiten optimal 
nutzt, sich funktionell weiterentwickelt und dabei langfristig gesund bleibt? 

 
Die Teilnahme am Seminar wird mit 2 LE Profil 3 und 3 LE Profil 4 zur Verlängerung der DOSB-Lizenz anerkannt. 
 
Jeder Teilnehmer erhält eine Teilnahmebestätigung inkl. Quittung. 
 
Anmeldung:  Teilnahme nach vorheriger verbindlicher Anmeldung bis 7. November 2026 bevorzugt online über  

QR Code alternativ mit diesem Anmeldeformular per E-Mail an seminare@pferdesport-sachsen.de.  
Kosten: Die Teilnehmergebühr i.H.v. 35,- Euro ist bis zum o.g. Anmeldeschluss unter Verwendungszweck 

„Seminar Pferdebewegung – Name Teilnehmer“ auf das Konto des Landesverbandes Pferdesport Sachsen 
e.V., IBAN DE80 8505 5000 0500 1539 22, Sparkasse Meißen zu überweisen.  

 
Während der Veranstaltung hält der gastgebende Verein einen Imbiss auf eigene Kosten bereit. 
 
Verbindliche Anmeldung: 
Name, Vorname:  _______________________________________     
 

Straße, Nr., PLZ, Ort:  _________________________________________________________________  
 

Tel. Nr.: ___________________________  E-Mail: ___________________________________________________  
 
 
Ort, Datum: _____________________   Unterschrift*: _______________________       
 
* Mit der Unterschrift wird eingewilligt, dass die Daten zum Zwecke der Verwendung im Zusammenhang mit dem o. g. Seminar in der Datenbank des LV Pferdesport Sachsen e.V. gespeichert 
und genutzt werden können. Die Daten werden nicht an Dritte weitergereicht. Mit der Unterschrift wird ebenfalls eingewilligt, dass der LV Pferdesport Sachsen e.V. Foto- und Videomaterial, 
das i.R. des Workshoptages aufgenommen wurde, im Zusammenhang mit diesem verwendet und veröffentlicht werden kann.  
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